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Dachy naszych domow

Dluga i $niezna zima przypomniala nam, jak fatalne moga
byé w skutkach zaniedbania wlascicieli w stosunku do kon-
sfrukcji dachu i jego pokrycia, a takze jak duze znaczenie
dla bezpieczenstwa ludzi ma stan techniczny elementow
i utrzymanie eksploatacyjne obiektu.

Dach tworza dwa podstawowe
wspotpracujace ze soba elementy: kon-
strukcja i pokrycie. Trzecim, uzupet-
niajacym, moze by¢ izolacja cieplna.

Forma dachu jest elementem pro-
jektu architektonicznego, w ktorym
uwzglednione sg potrzeby estetyczne
uzytkownika, tradycje budowlane
regionu oraz warunki klimatyczne.
Ksztatt dachu zalezy od ksztattu bu-
dynku, zalozen architektonicznych,
rodzaju pokrycia, przewidywanego
sposobu uzytkowania oraz potozenia
geograficznego w Polsce. Rozr6znia-
my dwa rodzaje dachéw: spadziste
(strome) i plaskie.

Dachy spadziste

W konicu XX w. polskie dachy
spadziste zaczely charakteryzowac
sie skomplikowanymi ksztattami, bo-
gactwem plaszczyzn i lukarn. Nawet
wérod skomplikowanych form dachu
mozna rozrézni¢ podstawowe rodzaje
ksztaltéw. Dach stromy moze by¢:
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e jednospadowy, dwuspadowy,
czterospadowy, kopertowy, man-
sardowy, o potaciach dachowych
tamanych, czterospadowy i namio-
towy, gdy ma tyle potaci i okapow,
ile budynek bokow.

Wyréznia sie¢ elementy dachu:
pota¢, kalenica, okap, naroze, kosz,
szczyt, sktadajace sie na ksztalt dachu,
a jednocze$nie wymagajace szcze-
go6lnej uwagi przy konstruowaniu
pokrycia. Wazne jest, aby sama forma
dachu zapewniata w maksymalnym
stopniu jego ochrone przed czynnika-
mi zewnetrznymi.

Stosowane nachylenia polaci zaleza
od charakteru pokrycia. Im bardzie]
nasigkliwe pokrycie, im diuzsze
i chtodniejsze zimy w danym rejonie
kraju oraz wieksze opady Sniegu,
tym wiekszy stosuje sie spadek polaci
dachowej.

Dla dachu spadzistego tradycyjna
wiezba dachowa jest najczesciej stoso-
wanym elementem konstrukgji dachu.

Jest to jedno z najstarszych rozwigzan
w budownictwie, ale wciaz doskonale
sie sprawdza. Drewniana konstrukcja
sklada sie z belek (w przypadku wiez-
by tradycyjnej) lub prefabrykowa-
nych, gotowych elementow (wiazary
z belek lub desek).

Najwazniejsze dla prawidiowego
funkcjonowania dachu jest wigec od-
powiednie zaprojektowanie wiezby,
czyli obliczenie jej koniecznej wytrzy-
malosci. Przekroje poszczeg6lnych
elementéw wiezby dobiera si¢ na
podstawie obliczen statyczno-wytrzy-
malosciowych. Istoine sa parametry
wplywajace na konstrukcje wiezby
dachowej:

- odleglos¢ miedzy Scianami ze-
wnetrznymi domu oraz ich uklad,

- sposdb zagospodarowania podda-
sza (uzytkowe lub nie),

- kat nachylenia polaci dachu,

- rodzaj zastosowanego pokrycia
dachowegpo,

- warunki klimatyczne w danym
regionie (opady $niegu i jak silne
wieja wiatry).

Najczesciej sugerujemy sie giow-
nie ciezarem pokrycia dachowego,
zakladajac, ze tzw. lekkie pokrycia
(blacha, papa) potrzebuja duzo lzejszej
wiezby. Pokryce tylko w niewielkim
stopniu wplywa w rzeczywistosd na
konstrukge wiezby. Znacznie waz-
niejsza jest suma obcigzen wiasnych
dachu, oceplenia 1 wykoriczenia oraz
warunki atmosfervezne Wiezba musi
wytrzymaé nawet silne podmuchy
wiatru oraz Giezar zalegaaoego w Zimie
$niegu. W polskich warunkach ciezar
$niegu, jaki musi utrzymac wiezba,
wynosi ok 100 kg/mikw . aw oko-
licach podgérskich nawet powyzej

0 kg/mkw. Diatego standardowo
projektuje sie wiezby, na kiérych
mozna polozy¢ dowolne pokryde -od
blachy do estetycnych dachowek ce-
ramicznych lub cemensowych Szczel-
wykonania pokrycia i jego uszczel-
nienia w newralgiczawch punktach,
jak: styk polaci dachs z kommami,
pionowymi sciankssm afivk, Scana-
mi szczvtowyms wysssacymu ponad
polad 2 taice koszy, kalensc 1 okapow.

Zdjecie: Karolina Siemion
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Elementy konstrukcyjne dachow
drewnianych podlegaja korozji bio-
logicznej, co oznacza ich niszczenie
pod dzialaniem organizméw zywych
- grzybéw domowych, plesniowych
oraz owadow. Proces ten jest Scisle
zwigzany z réznymi czynnikami nisz-
czgcymi, przede wszystkim wilgocia.
Nastepuje takze obnizenie wytrzyma-
tosci drewna, co w skrajnych przypad-
kach w krétkim czasie moze dopro-
wadzic do utraty nosnosci konstrukcji
i elementow. Do zabezpieczenia
konstrukcji wiezby dachowej przed
wilgocia, owadami, grzybami oraz
ogniem uzywa sie przede wszystkim
impregnatow solnych, ktére zmniej-
szajq palnos¢ drewna, a przy tym nie
powoduja powstawania toksycznych
oparow.

Od sposobu uzytkowania prze-
strzeni pomiedzy stropem nad ostat-
nig kondygnacja a dachem zalezy
budowa dachu, kolejnos¢ i charakter
poszczegodlnych jego warstw. Jeze-
li poddasze jest uzytkowane jako
strych, wowczas zazwyczaj potac
dachowa nie jest ocieplona, musi
tylko by¢ szczelna, a samo podda-
sze dobrze wentylowane. W takim
przypadku ocieplenie uklada si¢ na
stropie nad ostatnig kondygnacja.
Jezeli poddasze przeznaczone jest
na mieszkanie, wowczas ocieplenie
ukladane jest w polaci dachowej,
ktéra musi by¢ szczelna, a jedno-
czeénie dobrze wentylowana, aby
unikna¢ w jej wnetrzu kondensacji
pary wodnej i zawilgocenia materiatu
termoizolacyjnego.

Dachy ptaskie

Pierwsze skojarzenie z dachem
plaskim to bloki z wielkiej plyty budo-
wane w latach 60., 70. i 80. ubieglego
wieku oraz osiedla peine jednako-
wych szesciennych bryl. Skojarzenie
to zwykle jest negatywne. Stosowane
woweczas technologie wykonania po-
wodowaly, ze dachy plaskie czesto
przeciekaly. Ani w lecie, ani w zimie
nie spetniaty swojej roli. Nie chronity
ani przed upaltem, ani przed zimnem.
Wine ponosily stabej jakosci materiaty
izolacyjne oraz brak doktadnosci przy
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wykonywaniu kolejnych elementéw
poszycia. Typowy dach ptaski zbudo-
wany byt z plyty betonowej pokrytej
warstwa izolacji przeciwwodnej (hy-
droizolacji) z papy taczonej na goraco
lepikiem. Warstwa ta chronila tylko
przed wilgocig. W zadnym wypadku
nie stanowila izolacji termiczne;j.

Dzisiaj dachy plaskie przezywaja
renesans gléwnie ze wzgledu na ich
szerokie mozliwosci aranzacji. Po-
zwalaja uzyska¢ dodatkowe miejsce,
ktore wczesniej nie byto wykorzysty-
wane. W parze z wykorzystaniem
powierzchni dachéw idzie technologia
ich wykonywania oraz nowoczesne
materialy izolacyjne, ktére w potla-
czeniu ze starannym wykonaniem
i nowoczesnymi technologiami za-
pewniaja bardzo dobra ochrone przed
przeciekaniem. Chronia takze w lecie
przed nadmiernym wnikaniem cie-
pla w glab budynku oraz jego strata
w zimie.

Element dachu, na ktérym uformo-
wany jest spadek nazywamy warstwa
spadkowa lub konstrukcja spadkowa.
Nie jest to powierzchnia idealnie
pozioma. Spadek dachu powinien
wynosic¢ od 2° do 15°. Konstrukcje wy-
konuje sie z betonu, betonu lekkiego
(styrobet, keramzytobeton), drewna
(ptyty, sklejki lub deski ulozone na
legarach), ulozone pod katem plyty
stropowe.

Waznym elementem zabezpie-
czajacym stropodachy przed za-
wilgoceniem jest paraizolacja, czyli
izolacja przeciwwilgociowa, chronigca
warstwy dachu przed para wodna
wystepujacg we wnetrzu domu. Naj-
czedciej stosuje sie w tym celu folie
paroizolacyjne. Folie takg zaopatrzono
dodatkowo w warstwe aluminium,
ktore odbija promieniowanie cieplne
i ogranicza straty ciepta w budynku.

Wszystkie budynki mieszkalne
wymagaja takiej izolacji cieplnej stro-
podachéw, aby uzyskaé¢ odpowiedni
wsp6lczynnik przenikania ciepta. Wa-
runek ten nie jest spelniony dla golej
plyty zelbetowej. Dlatego tez stosuje
sie dodatkowg izolacje, tzw. izolacje
termiczng. Grubo$¢ warstwy izola-
cyjnej powinna wynosi¢ 20-25 cm.

Najczesciej jako ocieplenie stosuje
si¢ powszechnie dostepne materiaty
np. styropian lub welne mineralna.
Obecnie w sprzedazy pojawily sie
takze kompletne systemy izolacyjno-
-uszczelniajace (potaczenie warstw
paroizolacyjnej i termicznej).

Stropodach wymaga bardzo do-
brego zabezpieczenia przed warun-
kami zewnetrznymi. Aby zapewnié
odpowiednia ochrone przed ostrym
sloricem, deszczem, $niegiem, ko-
nieczne jest zastosowanie dodatkowej
warstwy wierzchniej, tzw. pokrycia.
Najczesciej stosowanym materiatem
wierzchnim sg papy termozgrzewal-
ne. Ze wzgledu na niskie parametry
techniczne oraz koniecznos¢ czestej
konserwacji i napraw odchodzi sie od
pap bitumicznych taczonych lepikiem
na goraco.

Uszkodzenia dachéw

Bez wzgledu na rodzaj dachu,
ksztatt i konstrukcje, wszystkie dachy
moga ulec uszkodzeniom. Moga one
by¢ wynikiem bledow popetnionych
przez konstruktoréw w fazie pro-
jektowania np.: dobér zbyt matych
przekrojéw elementéw nosnych
konstrukeji, niewlasciwie dobrany
podkiad pod pokrycie, niewlasciwy
uktad warstw pokrycia, takze ble-
déw wykonawczych popetnionych
w trakcie budowy. W fazie eksploa-
tacji przyczyna uszkodzen jest naj-
czesciej brak konserwacji i w efekcie
wplyw niekorzystnych warunkéow
atmosferycznych: opadéw deszczu
isniegu, wiatr, zamarzanie mogacych
powodowac uszkodzenia struktural-
ne materialow, z ktérych wykonany
jest dach. W kazdym przypadku
podjecie prac naprawczych i wzmac-
niajacych powinno by¢ poprzedzone
oceng stanu technicznego dachu.
Specjalista okresla prawdopodob-
ne przyczyny uszkodzen oraz ich
zakres i rozmiar, podaje dane od-
nosénie do wplywu uszkodzen na
prace statyczna konstrukgji i wptywu
tych uszkodzen na cechy uzytkowe
dachu. Efektem oceny powinna by¢
koncepcja wzmocnienia i naprawy.
Opracowuje si¢ projekt remontu
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dachu z uwzglednieniem wnioskow
i zalecen wynikajacych z opinii
technicznej, a czesto takze w ramach
modernizagji, na zyczenie wlascicieli,
zmienia sie elementy dachu i korygu-
je jego ksztalt.

Przy projektowaniu konstrukcji da-
chu ijego pokrycia nalezy uwzglednic:
1. ciezar wlasny konstrukdji,

2. ciezar wiasny przyjetego systemu

VM ZINC®,

3. obcigzenia zmienne: uzytkowe,
wiatr, $nieg,

4. obcigzenia przypadkowe (o bar-
dzo znamiennych skutkach, ale

o wyjatkowym charakterze i nie-

przewidywalne w oczekiwanym

okresie zywotnosci obiektu, np.
wystepujace coraz czesciej hura-
ganowe wiatry).

Wiatr wywiera normalne obcigze-
nia na pokrycie zewnetrzne budynku
poprzez cisnienie lub podcisnienie.

Na projektancie-konstruktorze
spoczywa obowiazek uwzglednienia
w obliczeniach obcigzen spowodowa-
nych wiatrem - wedlug obowiazujacej
normy (PN-B-02011:1977/ Az:2009).
Okresla ona podzial Polski na trzy
strefy obcigzenia wiatrem, podaje
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wartoéci charakterystyczne predkosci

wiatru (zgodnie ze strefami obcigzenia

wiatrem), ci$nienia predkosci wiatru,
wspolczynniki dzialania porywow
wiatru.

Na projektancie-konstruktorze
spoczywa takze obowiazek uwzgled-
nienia w obliczeniach obcigzen spowo-
dowanych $niegiem - wedlug normy
(PN-80/B-02010), okreslajacej:

1. Zasady uwzgledniania obcigzenia
$niegiem, biorace pod uwage: ob-
ciazenia charakterystyczne dachu,
zwiekszenie wartoéci obcigzenia
charakterystycznego oraz podziat
kraju na strefy obcigzenia $niegiem.

2. Metody obliczeniowe stuzace do
ustalenia oddziatywania $nieguna
obiekt, uwzgledniajace jego wyso-
koé¢ oraz forme.

Obecnosé $niegu wywiera nastepu-
jace skutki na pokrycie dachu:

- powtarzajace si¢ cykle zamarzania
i topnienia zwigkszaja ci$nienie
hydrostatyczne wewnatrz pokry-
wy $nieznej. W rejonach, gdzie
pokrywa $niezna zalega na po-
kryciu przez diugie okresy, nalezy
zastosowaé dodatkowa izolacje
przeciwwilgociowa.

Zasady doboru wymiarow syste-
mu: przekroje rynien, Srednice rur
spustowych, opieraja si¢ na przyjeciu
maksymalnego natezenia opadow
na poziomie 3 1/(mkw. x min). Na
projektancie spoczywa obowiazek za-
projektowania wymiaréw wszystkich
element6w systemu odwodnienia oraz
okreslenie sposobu odprowadzenia
wody z dachu. W przeciwnym wypad-
ku do wnetrza budynku przedostanie
sie wilgo¢. Elementy te s szczegolnie
narazone na szkodliwe czynniki atmos-
feryczne czy zanieczyszczenia. Nalezy
pamietac o ich konserwacji. Przed
zima dobrze wigc jest dokonac ich
przegladu. Spadajace liscie, zwlaszcza
zrzucane zima przez np. modrzewie
igly potrafig skutecznie zatkac rynny
i rury spustowe oraz uniemozliwic
prawidlowe odprowadzanie wody
z potaci dachu. Okres zimy to coroczne
problemy wlascicieli posesji, zwiazane
ze zwisajacymi soplami czy Zrywajacy-
mi sie pod cigzarem $niegu rynnami.
Zjawisko to nasila sie glownie pod ko-
niec zimy, gdy slonce zaczyna topic za-
legajacy na dachach snieg. Wieczomy
spadek temperatury powoduje zama-
rzanie stopionego $niegu i zatykanie
rur spustowych. To samo
zjawisko wystapi na zZle
izolowanym dachu, gdv
cieplo z budynku zamieni
énieg w wode. Eiskiem sa
uszkodzenia rymnien oraz
zalewanie pomieszczenna
wyzszych kondygnadgach.
Problemom t¥ym mozna
zapobiegaC poprzez sto-
sowanie elekirycznych
przewoddw graemych do

niowej rymEen 1 Spasiow.

Skad sie bierze
woda w dachu?
Obenosf wody we
wnetrza dachm da sie¢
wyjasnic ma ¥ Spo-
soby: wnikmels tam od
gory, od dolm pod po-
stacia pary weodnej lub
byiz tam od peczatku.
Przeciek z gfey @ dosv<

Zdjecie: Karolina Siemion




spektakularne wydarzenie: powoluje
sie komisje, ktéra wchodzi na dach,
szuka nieszczelnosci, po wykryciu
lata sie je, osusza itd. Pomimo tego
po roku znowu na elewacji pojawia
sie liszaj, wnetrze dachu pokrywa sie
szarawym meszkiem, a niezaleznie
od bezdeszczowej pogody gdzies
w kacie wiezby zauwazy¢ mozna
mokra plame. Teraz jednak wykrycie
przyczyny jest duzo trudniejsze.

Nierzadko dzieje sie tak, ze dach
sprawia wrazenie szczelnego, a mimo
to na krokwi, w zacisznym miejscu,
przy samej murlacie wystapita wil-
goc. Nalezy oczywiscie starac sie wy-
kry¢ nieszczelno$é: moze przecieka
folia wstepnego krycia (woda sptynie
po niej przez caly dach: przyczyna
w kalenicy, a skutek przy okapie),
moze przerwana zostala paroizolacja
lub brak jest wentylacji podpokry-
ciowej? Ale moze to by¢ réwniez po-
czatek inwazji grzybow. Poczatkowo
grzyb potrzebuje wody, ale na koricu
oddaje jej szes¢ razy wiecej. Do roz-
woju wystarczy jedynie tylko lekko
zawilgocony material, a zarodniki
grzybow sa wszedzie.

Corobi¢, gdy elementy wiezby po-
rasta drobny meszek? Czy sa to ple-
$nie - grzyby niedoskonate, niewy-
twarzajace owocnikéw, potrzebujace
jedynie drobin z powietrza i w istocie
niegrozne dla konstrukeji (cho¢ dla
zdrowia tak), czy to moze grzyb we
wczesnej fazie rozwoju. Rozpoznanie
ma zasadnicze znaczenie, réwniez
w wymiarze finansowym. Niezbed-
na okazuje sie ekspertyza fachowca
- mykologa.

Plesnie s3 mato grozne, wystarczy,
ze zaschng. Trzeba jednak pamietaé,
ze kazde ponowne zawilgocenie
grozi nawrotem plesni i cho¢ nie
szkodzi ona drewnu, to moze szkodzic¢
zdrowiu, wiec trzeba ja gruntownie
tepi¢. Prawidlowa wentylacja dachu
zapewnia usuniecie wilgoci, a lite
drewno dodatkowo pelni role regula-
tora wilgotnosci powietrza. Niektorzy
producenci pokry¢ dachowych zale-
cajg wykonanie otworéw wlotowych
i wylotowych w postaci liniowych
szczelin. Wplyw wiatru, odpornosé na

przenikanie pary wodnej oraz rozktad
cisnieri, wynikajacy z wielkosci otwo-
réow wentylacyjnych, sa czynnikami,
ktére zawsze nalezy uwzglednia¢
przy projektowaniu, tak aby zapewni¢
wlasciwg cyrkulacje powietrza w war-
stwie wentylacyjnej dachu.

Nad poddaszami nieuzytkowymi
bardzo czesto spotyka sie dachy kryte
blacha, pod ktéra (zwlaszcza na star-
szych budynkach) nie ma pelnego de-
skowania, nie méwiac juz o papie czy
folii. W ciggu dnia na takim poddaszu
trudno wytrzymac, zawsze jest tutaj
goracoiczesto parno (duza wilgotnosé
wzgledna). Mocno nagrzane powietrze
wchiania sporg ilos¢ wilgoci przedosta-
jaca sie pod dach z wnetrza budynku.
Natomiast nocg powietrze sie schladza,
a po przejsciu przez temperature rosy
zaczyna pozbywac sie wilgoci, ktorg
wchlonelo w dzien. Efektem jest wilgoc¢
wykroplona na blasze, ktéra szybko
ostygla i stala si¢ najzimniejszym
elementem poddasza. Na szczescie
zjawisko dziala w druga strone, bo
m.in. wskutek tego schnie zawilgocone
pokrycie lub ocieplenie dachu.

Bfedy projektowe

Najczesciej wystepujace bledy
popelniane przy projektowaniu kon-
strukcji to przyjecie niewlasciwego
schematu statycznego konstrukcji
dachu, ktéry nie zapewnia prawidto-
wego przekazania obcigzen z dachu
na inne elementy budowli, a takze
przyjecie w projekcie zbyt matych
przekrojéw elementéw konstrukeyj-
nych z pominieciem wplywu odksztal-
cen, np. w efekcie zastosowania zbyt
ciezkiego pokrycia dachowego.

Bledy projektowe szczegélnie cze-
sto zdarzaja sie w konstrukgji dachow
stromych w budynkach, w ktérych
poddasza pelnig funkcje uzytkowe.
Nastepuje woéwczas upraszczanie
rozwigzan konstrukcyjnych, bez ko-
niecznej w takiej sytuacji analizy pracy
statycznej konstrukcji. Dodatkowe
elementy usztywniajace sa pomijane
jako , przeszkadzajgce” lub wycinane
w trakcie adaptacji poddasza. Zmniej-
sza to sztywnos¢ wiezby dachowej.
Przyczynia sie do rozluznienia pota-

czeni i powstania odksztalcen znacznej

czesci elementéw w wyniku jej niedo-

statecznego usztywnienia.

Zawilgocenie drewna nastepuje
natomiast na wskutek:

- nieszczelnosci pokrycia dachu,

- niesprawnego systemu odprowa-
dzania wod deszczowych (rynny,
rury spustowe, obrébki blacharskie),

- braku paroizolacji jako warstwy
pokrycia dachu,

- duzej wilgotnosci powietrza w prze-
strzeni poddasza,

- niedostatecznej izolacji termicznej
przegréd zewnetrznych,

- braku wentylacji warstwy wewne-
trznej dachu.

Ochrona dachu przed negatyw-
nymi zjawiskami w fazie eksploata-
cyjnej powinna odbywac sie poprzez
usuwanie przyczyn powodujacych
zawilgocenie, wlasciwa wentylacje
i przewietrzanie pomieszczen, niedo-
puszczanie do nadmiernej wilgotnosci
powietrza w pomieszczeniach.

Konstrukcje zelbetowe dachu sa
obecnie najczesciej wykonywany-
mi konstrukcjami w budownictwie
wielorodzinnym. Dachy zelbetowe,
w poréwnaniu z dachami o konstruk-
qji drewnianej i stalowej, w znacznie
mniejszym stopniu wymagaja kon-
serwagji. Ich trwatos¢ jest najwieksza.

W kazdym jednak wypadku nalezy
dbac o stan pokrycia dachu oraz jego
warstwy wentylacyjne, a takze o stan
elementéw odwodnienia dachu i ob-
rébki blacharskie.

Dobrej jakosci pokrycia dachowe,
takie jak dachéwki cementowe czy
ceramiczne, nie wymagajq praktycznie
zadnych zabiegow. W niezmienionym
stanie moga one przetrwac na dachu
przez wiele dziesigcioleci.

Dach jest jedng z najwazniejszych
czesci sktadowych kazdego budynku.
Zabezpiecza wszystkie pozostate ele-
menty domu, ale jednoczesnie stanowi
najwieksze zagrozenie techniczne
w przypadku jego uszkodzenia.
Dlatego tez nalezy zadba¢ przede
wszystkim o jego stan techniczny oraz
estetyke.

MGR INZ. BOZENA BLUM
licencjonowany zarzadca
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